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FORORD

VELKOMMEN TIL SOHOLT!

'Helhedsplan for Sgholt Sports- og Fritidsarena’ er
resultatet af et grundigt og inkluderende samarbejde
mellem de mange interessenter i og omkring Sgholt.
Der er blevet arbejdet malrettet med at f& involveret
borgere og foreninger undervejs i processen for at
kunne give deres preeg pa udformningen af helheds-
planen.

Ambitionen med naerveerende helhedsplan er at
skabe et unikt sports- og fritidsomrade i Silkeborg.

Sgholt skal invitere til feellesskab, mangfoldighed,
leg og bevaegelse. Sgholt skal vaere et grant, aktivt
andehul i byen med faciliteter, der er dbne og
tilgeengelige for alle. Samtidig skal unikke og spe-
cialiserede faciliteter sikre det hgje, professionelle
niveau og skabe regionale s&vel som nationale og
internationale idreetsoplevelser.

Allerede i dag er der en stor koncentration af forskel-
ligartede sportsaktgrer i Sgholt. Med helhedsplanen
er muligheden abnet for, at endnu flere kan fa
hjemme i Sgholt.

Sgholt Sports- og Fritidsarena opfordrer alle — bade
eksisterende og nye samarbejdspartnere - til at tage
del i udviklingen. Vi hdber, at du vil veere med - hvad
enten det er ved at deltage i aktiviteter, ved lgbende
at holde dig orienteret om planens fremdrift eller ved
at beslutte dig for, hvordan du eller din organisation
kan veere en del af at realisere planen. Det er et
arbejde og et samarbejde, som béde vi, byradet og
forvaltningen ser frem til at g& i gang med!

God forngjelse.

P& vegne af:
Kultur-, Fritids- og Idraetsudvalget
i Silkeborg Kommune
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INTRODUKTION

EN CENTRAL BELIGGENHED

Beliggende kun ca. 2 km fra Silkeborg midtby, og
langs med Silkeborg Motorvejen, ligger Sgholt —
Sitkeborg kommunes stgrste idrestsomrade.

Anlzegget er hjiemmebane for store professionelle
sportsorganisationer, sdvel som en bred vifte af
gvrige idraetsforeninger. Men kampen om pladsen er
stor, og der hersker et gennemgaende potentiale for
sammentaenkning pé tveers af idreetsorganisationer.

Med tanke pé Silkeborg Kommunes staerke out-
door- og idreetskultur, og malsaetningen om at veere
Danmarks Outdoor-hovedstad, er Sgholt et oplagt
udviklings- og brandingomréde for Silkeborg Kom-
mune - og med international raskkevidde.

ET STORT POTENTIALE

Spholt har potentialet til at blive stedet, som samler
Silkeborg by om idraet og sundhed. Et sted med
plads til elitesportsudgvere, foreningsliv og alminde-
lige borgere. Et sted, hvor idraet og hverdag teenkes
sammen. Et sted, hvor man taenker i synergier frem
for individuelle lgsninger.

Afseettet er et samarbejde mellem den nuveerende
forsamling af aktgrer og de fremtidige foreninger,
skoler og institutioner, som ser et aktiv i omradet.
Helhedsplanen er fgrste skridt pa vejen.

HELHEDSPLANERS POTENTIALE TIL AT HOJNE
DEN SPORTSLIGE KVALITET

| processen med tilblivelsen af helhedsplanen for
Spholt Sports- og Fritidsarena har eliteSilkeborg
indgdet som en vaesentlig part i arbejdsgruppen for
bl.a. at kvalificere de sportslige prioriteringer og
strategier. | tilblivelsen har der veeret et stort fokus
p& at sikre en vidensbaseret tilgang til udvikling

af idreetsmiljger samt et indg&ende kendskab til
samspillet mellem lokale og nationale strategier pa
facilitetsomraderne.

Al forskning viser, at det nytter at teenke i helheder
og i helhedsplaner, nér fritids- og sportsanleeg skal
planlaegges. Det viser sig bl.a. i undersegelser af den
sportslige kvalitet. Dette understgttes eksempelvis
af Casper Lindemann fra Danmarks Idreets Forbund,
som udtaler, at:

"Flersidig udnyttelse og feelles brug af idreetsfacili-

teter og madesteder for idraetten skaber synergier
mellem idreetsgrene og det effektiviserer og opti-

merer udnyttelsen. Men faciliteterne skal bygges

og organiseres derefter. lkke alle idreetstaciliteter
er optimale for bade elite og bredde. Eliten har i

hgjere grad behov for specialiserede anlaeg og starre
réderum.
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I en helhedsplan for idreets- og fritidsomréder bar
man derfor altid planlaegge med udgangspunkt i flere
malgrupper og for at tilgodese bade elite, bredde,
idreetsforeninger og selvorganiserede udgvere.
Samtidig er det vigtigt at kigge pa alle de funktioner,
der kan etableres til feelles brug — baneanlseg sével
som madesteder.”

Casper Lindemann, DIF.

HELHEDSPLAN FOR S@HOLT

Helhedsplanens formal er at saette rammerne for
den strategiske og fysiske udvikling af Sgholt Sports-
og Fritidsarena. Planen bestéar af en vision og en
reekke strategier, der beskriver, hvordan omradet kan
udvikles. Derfor er vedtagelsen af denne helhedsplan
et startskud for udviklingen af omradet, der bringer
den overordnede ramme pa plads.

Planen indeholder en fysisk del i form af selve
helhedsplanen med hovedgreb og fysiske del-
elementer. Derudover er der en reekke strategier, der
knytter sig pa den fysiske plan og giver feelles fodslag
for aktgrer.

Til sidst gives der en raekke anbefalinger til
abningstrask, som kan veere med til at kickstarte
udviklingsprocessen for Sgholt Sport- og Fritidsarena.
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VISION
S@HOLT FOR ALLE

Seholt skal veere
Silkeborg Kommunes
centrale sports- og
fritidsarena

—til idreet, sundhed, leg og
bevaegelse, til de unge og l-
dre, til familier og venner, til de
foreningsaktive og de selvorga-
niserede,

til hverdagsmesteren og ver-
densmesteren.

Med helhedsplanen gnsker vi, at Sgholt skal
vaere kommunens stgrste og centrale sports-
og fritidsarena. Et nemt tilgaengeligt omrade,
som inviterer til faellesskab, sundhed og
mangfoldighed pa tveers af foreningstilknytning,
kon og alder. P& Sgholt skal der veere plads til
alle.

Det er pa Sgholt, vi har og etablerer unikke og
specialiserede faciliteter. Det er faciliteter,
som sikrer, at vores professionelle og elitere
foreninger kan treene pa et hgjt niveau og blive
endnu bedre, men samtidig er i gjenhgjde med
breddeforeninger, skoler og institutioner.

Selvom Sgholt er hjemmebane for nogle
foreninger, skal Sgholt for andre foreninger,
skoler og institutioner veere et tillaeg til deres
eksisterende, decentrale faciliteter. For vores
borgere skal Sgholt veere et grent og inspire-
rende &ndehul i byen.
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Seholt skal veere hal 2, vinterbane og made-
lokale for alle foreninger i kommunen og et
mgdested til bevaegelse og leg for kommunes
borgere. Dermed opfyldes foreningernes behov
for flere faciliteter og mere traening og
borgernes @nske om feellesskab og aktiviteter
i det fri.

Det er derfor vaesentligt, at alle faciliteter og
omrader pa Spholt er &bne og tilgeengelige.
Det betyder, at specialindrettede faciliteter
kan benyttes af flere brugere pa skift eller
samtidigt, og at nye faciliteter udvikles, sa de
kan indeholde flere aktiviteter pa skift eller
samtidigt.

Med en &ben adgang til omradet og tilgeenge-
lige faciliteter sikres rammerne for at opna

en mangfoldig sports- og fritidsarena med
feellesskab pa tveers. Derved skabes et
grundlag for synergi og samarbejde, som
optimerer omréadet og brugen af faciliteterne til
gavn for alle.
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HOVEDGREB

STRADET

‘Straedet’ er rygraden i planen. Det
binder Sgholt sammen gennem et
aktivt gst/vest-gaende gadeforlgb. Nye
funktioner og faciliteter henvender sig
herimod og skaber et faelles nyt aktivt
byrum.

‘Det gronne hjerte’ skaber et offentligt

’DET GRONNE HJERTE’ LOOPET

"Loopet’ er omréadets interne sti-
system. Det skaber trygge g&- og
lgberuter i omrédet og kobler sig pé
byens eksisterende stinetvaerk, sa
der skabes sikre overgange til, fra og
igennem omradet.

tilgeengeligt grent areal centralt i
Sgholt. En feelled med plads til hver-
dagens rekreative formal for beboere

0g besggende.
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SOHOLT SPORTS-
0G FRITIDSARENA

Tilsammen understgtter hovedgrebet
visionen om et aktivt og samlet Sgholt.



STRATEGIER FOR SOHOLT SPORTS- 0G FRITIDSARENA

Sammen med visionen skal strategierne sestte retning for udviklingen af Sgholt. Strategierne er ‘spilleregler’
for Sgholt, der beskriver, hvad Silkeborg Kommune i samarbejde med aktgrerne gnsker at ggre for at realisere
den overordnede vision. Under hver strategi er de nggleord, som uddyber, hvordan vi sammen vil arbejde
videre med Sgholt - internt i kommunen og i dialog med gvrige aktarer.

STRATEGIER
MALSZATNINGER

LOKAL FORANKRING
0G BREDT EJERSKAB

Drivkraften og sammenhaengskraften i
enhver klub er den lokale forankring og det
brede ejerskab. Det skal vi holde fast il Den
lokale forankring er dog i dag (naesten) alene
knyttet til klubberne. Der skal OGSA sikres en
lokal forankring og et bredt ejerskab til selve
Sgholt.

Nogleord og konkrete forslag:

«  Tveergdende organisation/sekretariat.
+  Sikre samarbejde klubberne igennem.
+ Feelles kommunikation.

*  Bedre muligheder for fondsansggning.

G MERE MED MINDRE

Feelles faciliteter skal styrke sammenhaengs-
kraften, optimere brugen af omradet og
beleegning af faciliteterne.

Negleord og konkrete forslag:
*  Synergi.
+  'Kloge m?’ (b&de indenders og udendars).

«  En facilitet skal kunne bruges til flere
aktiviteter.

o 2+2 ma ikke give 80 %.
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T TRYGHED
¢ 06 IMODEKOMMENHED

Arkitektur og faciliteter skal bidrage til at
skabe en attraktiv, sammenhangende og
tryg fritids- og sportsarena.

Negleord og konkrete forslag:

»  Stgrre tryghed med bedre belysning.
* Ingen bagsider.

«  Abne og udadvendte stueetager.

«  Rbne omradet op (ikke kun for dem, som
har et eerinde).

»  Aktivering af kantzoner.

e Alle omrader skal vaere 'nogens’ - ikke
'ingens’.



SMUKKERE BYRUM
0G LANDSKAB

| dag plejes baner og bygninger, men store
dele af Sgholt ligger ubenyttet hen, s det far
karakter af ‘restarealer’. Kvaliteten af disse
‘restarealer’ skal haeves, sé det generelle
indtryk af omradet bliver hgjnet.

Negleord og konkrete forslag:
*  Engron feelled.
»  Gronne forbindelser.

e Vild med vilje" - omrader med et lavt
plejeniveau, som er positivt for biodiver-
siteten og billigere at drifte.

» lgen, alle omrader skal veere 'nogens’ -
ikke 'ingens’.

BEDRE ADGANG TIL, FRA
0G IGENNEM OMRADET

Sgholt har en central placering i Silkeborg by,
men alligevel kommer langt de fleste brugere
til omradet i bil. Potentialet med den centrale

beliggenhed skal udnyttes ved at forbedre
adgangen til, fra og igennem omradet.

Nogleord og konkrete forslag:

«  Bedre stisystem (adgang til, fra og
igennem omradet skal forbedres).

»  Tydeligt hierarki mellem fodgeengere,
cyklister og personbiler.

»  Bilparkering skal placeres i kanten af
omréadet (ikke midt i).

»  Endnu bedre offentlig transport.

| SOHOLT HELHEDSPLAN

FRITIDS- OG SPORTS-
RELATEREDE ANVENDELSER

Alle anvendelser inden for Sgholt bgr relatere
sig til fritid, sport og sundhed.

Nagleord og konkrete forslag:

Beboelse/overnatning.

Kontor- og serviceerhverv (fysioterapi/
personlig treening/skadesbehandling/
leegehus/behandler m.v.).

Offentlige formal (hal/sundhedshus/
undervisning/institutioner m.v.).

Café/restaurant.

Detailhandel (fan-merchandise/sportstej/
cykeludstyr e.a. i mindre omfang).



HELHEDSPLAN

SOHOLT SPORTS- 0G FRITIDSARENA

Helhedsplanen disponeres efter fem overordnede
omrader; ‘Streedet’, 'Det gronne hjerte’, 'Loopet’,
Byggeomréader og Parkering.

Som rygraden i planen, bindes Sgholt sammen af
et aktivt gst/vest-gdende streede. Nye funktioner og
faciliteter henvender sig imod streedet og skaber et
nyt samlende og aktivt byrum.

Med 'Det grenne hjerte’ skabes et offentligt tilgeenge-
ligt grent areal centralt i Sgholt. En feelled med plads
til hverdagens rekreative formal.

Feelleden understgttes af det rekreative stisystem.
Det interne loop i omrédet, som kobler sig p& byen.
"Loopet’ giver borgere og bespgende nem adgang til,
fra og rundt i Sgholt.

Byggeomréderne er store og fleksible omréder, s&
de nemt kan tilpasse sig til omradet alt efter behov.
Feelles er, at de alle henvender sig mod 'Streedet’ for
at understatte byrummets liv langs denne streekning.

Parkering placeres langs omradets ankomst-
arealer i kanterne. Effektiv skiltning og dobbeltudnyt-
telse vil bidrage til at aktivere parkeringsflader.

Tilsammen understgtter disponeringsplanen visionen
om et aktivt og samlet Sgholt.

SIGNATUR ©

----- Omrédeafgreensning
Streedet

== |oopet

B ‘Det gronne hjerte’

Bl Parkeringsomrade
‘Byggeomrade’

A 'Byggeomrade'-betegnelse

Disponeringsplan, som grundlag for ny lokalplanleegning.
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ELEMENTER
| HELHEDSPLANEN

1. EKSISTERENDE 0G NYE ANKERPUNKTER 2. DET GRONNE LANDSKABSTRZEK
Sgholt er i dag karakteriseret af to ankerpunkter, der vejer tungt i hver Seholt Parkvej forbinder i dag vest med @st, og har et staerkt
sin ende af omradet. Hhv. det vestlige ankerpunkt; Jysk Arena og Jysk landskabstraek med traeer pa begge sider af vejen. Vejstraekningen
Park, og det ostlige ankerpunkt; Silkeborg Atletikstadion. Begge har benyttes dog i dag kun ved spidsbelastningssituationer og
regional og national tiltraekningskraft. Det nye svgmme- hojrisikokampe. Vejen opleves lang og uattraktiv til fods.
center vil give mere tyngde til det vestlige ankerpunkt og den vestlige
del af Sgholt.
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3. ET STRADE, SOM FORBINDER @ST 0G VEST

For at sikre et samlet Sgholt, ber de to ankerpunkter sammenbindes af
et fodgaengervenligt streede. Sgholt Parkvej har potentialet til at blive
et grent og aktivt straede. Et streede, som ikke kun vil forbinde Seholts
ankerpunkter, gst og vest, men ogsé vil puste liv ind i det centrale
Sgholt.

4. NYE FUNKTIONER | SAMSPIL MED STRADET

Straedet er det planmaessige greb, som planlagte og fremtidige byg-
ninger og faciliteter skal placeres ud til og orienteres mod. Udadvendte
funktioner og indgange skal i seerdeleshed &bne sig mod streedet, s
besggende ogsa far oplevelsen af et aktivt, imadekommende og samlet
Sgholt.
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5. EN FZELLED BLIVER SOHOLTS 'GRONNE HJERTE’ 6. ET REKREATIVT LOOP

En gron, centralt beliggende feelled i omrédet vil blive Sgholts ‘grenne Det rekreative loop sikrer, at kanten af omradet ogséa forbindes med
hjerte’. Omréadet vil blive et aktiv for hele byen - ogséd for dem, som streedet og ‘Det grenne hjerte’. Loopet sikrer gode forbindelser til gang
ikke dyrker organiseret idraet, fordi den grgnne feelled i hgj grad vil egne og lgb til, fra og gennem Sgholt. Forskellige funktioner, sdsom legeplad-
sig til de selvorganiserede aktiviteter. Desuden kan feelleden virke til at ser, cross fit station, outdoor yoga osv., udfoldes langs det rekreative

sikre en stgrre biodiversitet i omradet. loop. Oplyste stier og aktiviteter langs loopet vil skabe en tryggere

oplevelse inden for Sgholt.
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REALISERING

ANBEFALINGER TIL ABNINGSTRAK

Helhedsplanen anbefaler fglgende abningstraek til
udviklingen af Sgholt. Abningstraekkene rummer
bade strategiske og fysiske elementer, som alle bi-
drager til at indfri visionen for Sgholt som 'Silkeborg
Kommunes foretrukne sports- og fritidsarena'.

STRATEGISKE ABNINGSTREK

De anbefalede, strategiske dbningstreek er, at
helhedsplanen skal danne grundlag for udarbejd-
else af en lokalplan for hele Sgholt, og at der skal
skabes en baeredygtig organisering omkring brugen
af Sgholt. Med de strategiske abningstraek sikres en
langtidsholdbar og brugerinddragende udvikling af
omradet.

FYSISKE ABNINGSTRZEK

De anbefalede, fysiske &bningstreek er aktivering af
streedet, loopet og etablering af "det grenne hjerte”.
Desuden er det etablering af en ny bygning med
omklaedningsfaciliteter m.m. samt etablering af
flere kunstgreesbaner. De fysiske dbningstraek er
gensidigt afheengige af hinanden, men alle medvirker
de til, at foreninger, borgere og alle brugere af Seholt
oplever et tilgeengeligt, indbydende og &bent Sgholt,
som samtidig sikrer optimale vilkar for sports- og
fritidsaktiviteter.

LOKALPLAN

Et strategisk dbningstraek er at udarbejde en
lokalplan for hele omradet. Denne skal delvist
vaere en rammelokalplan og delvist bygge-
retsgivende. Dette vil sikre, at udviklingen

af Sgholt er planlagt med et fremtidssikret
perspektiv, der tillader etablering af nye
faciliteter, men med respekt for den nuvee-
rende brug af omradet.
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ORGANISATION

Et strategisk dbningstraek er at skabe en
inddragende organisering omkring brugen af
Sgholt med fokus pa blandt andet tildeling
af tider og baner, samlet koordinering af
aktiviteter samt branding og udvikling af
omrédet.




STRADE, LOOP 0G
’DET GRONNE HJERTE’

Et fysisk dbningstraek er etablering af
hovedgrebet, streedet, loopet og "det granne
hjerte”, samt en tilhgrende aktivering af ele-
menterne. Aktivering er skiltning, belysning,
opholdsmuligheder, rekreative funktioner
mv., hvilket sikrer en solid infrastruktur samt
nye muligheder for at bruge omradet.

OMKLZDNING M.M.

Et fysisk dbningstraek er at etablere en

ny bygning med omklaedningsfaciliteter
m.m., som kan huse omradets bredde- og
subeliteere klubber. Udover omlaedning kan
bygningen rumme meadelokaler m.m., som
skal bruges til afvikling af fodboldaktiviteter,
der ikke er en del af et fuldtidsprofessionelt
setup.

Foto rettigheder: Sweco

KUNSTGRASBANER

Et fysisk dbningstreek er at etablere flere
kunstgraesbaner p& Sgholt. Inklusiv minimum
en bane med kampafviklingsfaciliteter for
sub-eliten. Med flere kunstgreesbaner, som
giver sterre kapacitet pd de samme baner

i bade vinter- og sommersassonen, mulig-
gores nedleeggelse af slidte greesbaner og
lidet brugte vinterbaner, hvilket giver plads til
udvikling af Sgholt.
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VIDENSINDSAMLING
BILAG

VIDENSINDSAMLINGEN BESTAR AF:

* En byplanfaglig analyse,
» Separate og feelles aktgrmeder,
e En studietur samt

» Dialoger i arbejds- og styregruppe.

Sgholt idag.- set fra luften
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UDVIKLINGSOMRADER
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© SILKEBORG
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ERHVERVSKORRIDOREN GODVAD BAKKE
GODVAD SYD

ERHVERVSKORRIDOREN

LINDEVAENGET

EGE ALLE
PARCELHUSKVARTER

SILKEBORG LANGSO

© SOHOLT KONTEKST
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KOLLEKTIV TRAFIK
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VEST : 804 P-PLADSER
@ST : 149 P-PLADSER

TOTAL : 953 P-PLADSER

EKSISTERENDE PARKERINGSFORHOLD
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STUDIETUR TIL HOLBZK SPORTSBY
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STUDIETUR TIL MALMO STADION

32 | SGHOLT HELHEDSPLAN



STUDIETUR TIL HELSINGBORG ARENA
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SAMLET OPSAMLING PA VIDENSINDSAMLING

Udgangspunktet for helhedsplanen var et
narrativ om ’kampen om pladsen’ p& Sgholt
(nye faciliteter, flere parkeringspladser...).

Hvem var der plads til - og hvem skulle
flyttes?

FRA UDFORDRING TIL MULIGHED!

En lang raekke foreninger, men ingen/ringe
koordinering mellem dem.

Omradet er stort, og der er stor opdeling ost
og vest.

En stor villighed og lyst til at dele med
hinanden (fx. supportfaciliteter).

Mange eftersporger et modested/café — et
samlingspunkt/’hjerte’.

Der er stor eftersporgsel pa et Sgholt-
sekretariat (manager o.l.)

Evt. mulighed for et kommunalt
sundhedstilbud/sundhedscenter i Sgholt?
Evt. ogsa behandlere/dieetister/o.L.

En helhedsplan ma ikke handle om klubber,
men om idraetsfaciliteter.

Faciliteter skal have 'de rigtige mal’, og 2+2
ma ikke give 80 %.

Sgholt har en unik placering, og det store,
grenne omrade midt i byen skal bevares.

Der burde vzere en stolthed over at vaere

en del af Sgholt, men tilknytningen er oftest
“kun” til foreningen.
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Et dogme kan vaere "en idraetsfacilitet skal
kunne bruges til mindst 3 aktiviteter’.
Med andre ord, der skal ikke opfgres
idraetsfaciliteter til én forening.

Vi ber teenke "kloge-m2” — bade indenders
og udendgrs, sa vi mindsker "tomgangen”.
Brugen kan optimeres ved at "ryste posen”.

Der ER plads til alle og mange flere
idreetsfaciliteter, MEN man skal kunne se sig
ind i en faelles model. Denne model tager
maske “ejendomsretten” fra klubberne, men
giver bedre og nyere faciliteter PLUS at man
bliver en del af et inkluderende miljg, der
giver de enkelte aktiviteter mere vaerdi.

En forudsaetning for, at helhedsplanen kan
realiseres, er, at der skal ses pa tilgangen til
omradet i forhold til eksempelvis tildeling
og benyttelses- og forpagtningsaftaler
m.v.
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